Stres i sposoby radzenia sobie z nim

1.Czy zajęcia spełniły Twoje oczekiwania ?

- tak

- nie

- w niewielkim stopniu

2.Czy zajęcia były prowadzone w sposób dla Ciebie zrozumiały ?

- tak

- nie

3. Czy zdobyta wiedza przyda Ci się w życiu codziennym ?

- tak 

- nie

- może

4. Czy materiały otrzymane od prowadzącego są ciekawe i przydatne?

- tak

- nie

