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	Wymagania dla ucznia klasy I gimnazjum wg programu „”Fizyka z plusem”

	
	
	Podstawowe
	Rozszerzające
	Dopełniające

	1.
	Pomiary i jednostki
	· Podaje podstawowe  w układzie SI jednostki długości, czasu i masy
· Dobiera przyrządy do pomiaru danej wielkości

· Wykonuje proste pomiary długości i czasu

· Przelicza podstawowe jednostki stosując przedrostki : mili, mikro, kilo, mega

· Wyjaśnia dlaczego każdy pomiar obarczony jest niepewnością
	· Definiuje mierzenie jako porównywanie ze wzorcem
· Podaje od jakich czynników zależy niepewność pomiaru

· Ocenia niepewność pomiaru
	· Wyjaśnia konieczność ujednolicenia stosowanych jednostek
· Oblicza niepewność względną

	2
	Siły
	· Podaje jednostkę siły
· Rozróżnia wielkości wektorowe i skalarne

· Przedstawia siłę jako wektor

· Wymienia części, z których zbudowany jest siłomierz

· Odróżnia ciężar od masy ciała

· Dokonuje pomiaru siły ciężkości

· Podaje przykłady dźwigni i bloczków
	· Rysuje wektory sił korzystając ze skali
· Wie kiedy dwie siły się równoważą i wyznacza wypadkową sił działających wzdłuż jednej prostej

· Definiuje pojęcie momentu siły
· Oblicza zadania z równania dźwigni
	· Samodzielnie skaluje siłomierz
· Oblicza momenty sił oraz moment wypadkowy

· Znajduje graficznie wypadkową sił nie działających wzdłuż jednej prostej

	3.
	Ruch
	· Podaje definicje toru, drogi, przemieszczenia, prędkości średniej i chwilowej, przyspieszenia oraz jednostki wielkości opisujących ruch
· Oblicza prędkość i przyspieszenie na podstawie wzoru 

· Podaje przykłady świadczące o względności ruchu

· Dokonuje klasyfikacji ruchu ze względu na prędkość
	· Zamienia jednostki prędkości

· Sporządza i odczytuje wykresy położenia i drogi w funkcji czasu oraz prędkości w funkcji czasu
· Przekształca równania ruchu i wykonuje rachunek na mianach

· Oblicza zadania odczytując dane z wykresu
	· Projektuje i wykonuje eksperyment ilustrujący zadany ruch
· Na podstawie wykresu a(t) sporządza wykres v(t) bez prędkości początkowej

· Na podstawie wykresu a(t) oblicza prędkość i przebytą drogę

· W oparciu o wzór na drogę w ruchu jednostajnie przyspieszonym wyznacza czas

	4.
	Siły i ruch
	· Wymienia dynamiczne i statyczne skutki działania siły
· Podaje treść zasad dynamiki Newtona

· Definiuje pęd i ilustruje na przykładach zasadę zachowania pędu

· Podaje przykłady zjawiska odrzutu
· Wyjaśnia znaczenie tarcia w przyrodzie
· Podaje warunek konieczny istnienia ruchu po okręgu
	· Wyjaśnia zjawiska w oparciu o zasady dynamiki Newtona
· Stosuje drugą zasadę do rozwiązywania zadań rachunkowych

· Oblicza zadania w oparciu o zasadę zachowania pędu

· Przewiduje zachowanie się ciała, na które działają siły równoważące się

· Wyjaśnia zjawisko odrzutu w podanych przykładach
	· Stosuje zasady dynamiki Newtona  do wyjaśniania przebiegu zjawisk
· Rozwiązuje zadania rachunkowe korzystając z II zasady dynamiki i uwzględniając tarcie

· Rozwiązuje zadania wymagające połączenia wiedzy z dwóch działów

· Wyjaśnia zjawisko odrzutu w podanych przykładach
· Oblicza okres i częstotliwość  w ruchu po okręgu

· Oblicza prędkość w ruchu po okręgu korzystając ze wzoru na obwód okręgu

	5.
	Energia
	· Definiuje pojęcie pracy, mocy i podaje ich jednostki
· Oblicza pracę i moc ze wzoru definicyjnego

· Utożsamia energię potencjalną z energią podniesionego ciała 

· Wyjaśnia związek energii kinetycznej z ruchem

· Podaje zasadę zachowania energii

· Rozumie, że jeden rodzaj energii może przekształcać się w inny lecz całkowity zapas energii nie ulega zmianie

· Podaje przykłady wykonywania pracy przy użyciu maszyn prostych
	· Przekształca wzory definiujące pracę i moc
· Podaje przykłady pracy przeciwko sile tarcia i ciężkości

· Oblicza przyrost energii potencjalnej położenia

· Oblicza pracę przeciwko sile ciężkości
· Podaje złotą zasadę mechaniki 
	· Przekształca wzór na energię potencjalną do postaci, z której wyznaczy masę bądź wysokość ciała
· Przekształca wzór na energię kinetyczną do postaci, z której wyznacza masę bądź prędkość ciała

· Oblicza w oparciu o zasadę zachowania energii zadania wymagające przekształcenia wzorów i układania równań

· Oblicza sprawność urządzeń


Objaśnienia:

1. Uczeń, który ma otrzymać ocenę dopuszczającą powinien opanować 70% wymagań podstawowych.

2. Kolorem czerwionym zaznaczono wymagania wykraczające

Opracowała: Blanka – Jankowska - Koter
