Umieszczam na stronie internetowej naszej szkoły kilka przykładowych planów wynikowych z fizyki, w tym także dla uczniów o zmniejszonej normie intelektualnej. Plany te opracowywane są w cyklu miesięcznym chociaż staram się umieścić w nich cały dział . Według przedstawionych wymagań układam treści prac klasowych. Niektóre z nich także zamieściłam na tej stronie. Ponieważ w naszym gimnazjum na nauczanie fizyki przeznaczone są cztery godziny w całym cyklu, czasami nie zdążę przeprowadzić  w którejś z klas , pracy klasowej obejmującej cały dział. Wtedy uczniowie piszą dłuższą kartkówkę, taką jak ta zamieszczona z działu : “Praca, moc, energia “ ( 1 zadanie – ocena dostateczna, 2 zadanie – ocena dobra, 3 zadanie – ocena bardzo dobra ).

PLAN WYNIKOWY Z FIZYKI  KL. I LISTOPAD

                                                    Opracowała: Blanka Jankowska-Koter

	Lp.
	L.g.
	Dział
	Zagadnienie programowe
	Wymagania podstawowe
	Wymagania rozszerzające
	Wymagania dopełniające
	Ścieżki
	Uwagi

	
	1.
	1.
	Widmo światła białego
	· Wyjaśnia do czego służy pryzmat

· Wymienia barwy powstające w wyniku rozszczepienia światła białego

·  Podaje pojęcie podczerwieni i nadfioletu
	· Rozumie, że zjawisko rozszczepienia światła białego jest następstwem różnego załamywania światła o różnych barwach

· Omawia zastosowanie podczerwieni i nadfioletu
	· Wyjaśnia jak powstaje tęcza
	
	

	2.
	1.
	    “
	Mieszanie barw
	· Ilustruje przykładem powstawanie nowych barw
· Wyjaśnia proces widzenia barwnego
· Wymienia podstawowe barwy światła
	· Wskazuje różnice między addytywnym i substraktywnym mieszaniem barw

· Przewiduje jaki kolor powstanie przy oświetleniu przedmiotu światłem barwnym
	· Wyjaśnia zasadę tworzenia barw w telewizji kolorowej
	
	

	3.
	1.
	   “
	Soczewki i ich właściwości
	· Definiuje pojęcie soczewki

· Wymienia rodzaje soczewek

· Zaznacza na rysunku oś główną, ognisko i ogniskowa soczewki
	· Doświadczalnie wyznacza ognisko soczewki

· Wykreśla bieg wiązki promieni równoległych do osi optycznej soczewki  po przejściu przez nią
	· Oblicza zdolność skupiającą soczewki i podaje jej jednostkę
	
	

	4.
	1.
	   “
	Obrazy otrzymywane za pomocą soczewek
	· Wyjaśnia w jaki sposób uzyskuje się obrazy w soczewkach

· Wyjaśnia zależność między odległością przedmiotu od soczewki a obrazem
	· Wykreśla obraz otrzymywany za pomocą soczewek
	· Oblicza zadania rachunkowe
	
	

	5.
	1.
	   “
	Przyrządy optyczne: mikroskop, luneta, lupa
	· Wymienia przyrządy optyczne i podaje przykłady ich zastosowań

· Korzysta z omawianych przyrządów

· Omawia budowę przyrządów optycznych
	· Wyjaśnia różnice między mikroskopem, a luneta astronomiczną

· Omawia budowę oka
	· Wykreśla powstawanie obrazu w mikroskopie i lunecie astronomicznej
	
	

	6.
	3.
	    “
	Powtórzenie, sprawdzenie i poprawa pracy o soczewkach
	
	
	
	
	


PLAN WYNIKOWY Z FIZYKI  KL. I STYCZEŃ (dla uczniów  upośledzonych w stopniu lekkim )

                           Opracowała: Blanka Jankowska- Koter

	Lp.


	L.g.
	Dział
	Zagadnienie programowe
	Wymagania podstawowe
	Wymagania rozszerzające
	Wymagania dopełniające
	Ścieżki
	Uwagi

	1.
	1.
	Ciepło i temperatura
	Temperatura i jej pomiar
	· Wymienia znane skale temperatur

· Podaje punkty charakterystyczne skali Celsjusza
	· Posługuje się różnymi typami termometrów (lekarski, laboratoryjny...)
	· Wyjaśnia zasadę posługiwania się termometrami cieczowymi
	
	

	2.
	1.
	    “ 
	Stany skupienia substancji na podstawie stanów skupienia wody
	· Wymienia stany skupienia substancji

· Podaje związek pomiędzy stanami skupienia a temperaturą
	· Podaje właściwości substancji w trzech stanach skupienia
	· Omawia budowę substancji
	
	

	3
	1.
	    “
	Rozszerzalność temperaturowa ciał stałych , cieczy i gazów
	· Podaje przykłady na podstawie obserwacji zjawiska rozszerzalności temperaturowej substancji

· Podaje zastosowanie rozszerzalności temperaturowej cieczy ( termometry cieczowe )
	· Podaje przykłady zapobiegania ujemnym skutkom rozszerzalności temperaturowej
	· Omawia sposoby montowania mostów


	
	

	4.
	1
	   “
	Anomalne właściwości wody
	· Wymienia nazwy wody w różnych stanach skupienia

· Dostrzega związek pomiędzy stanami skupienia, a temperaturą
	· Wyjaśnia szczególne znaczenie właściwości wody w przyrodzie
	· Wyjaśnia związek między właściwościami wody, a klimatem
	
	


PLAN WYNIKOWY Z FIZYKI  KL.  III  ( dla uczniów upośledzonych w stopniu lekkim )Luty/Marzec

                                                    Opracowała: Blanka Jankowska-Koter

	Lp.
	L.g.
	Dział
	Zagadnienie programowe
	Wymagania podstawowe
	Wymagania rozszerzające
	Wymagania dopełniające
	Ścieżki
	Uwagi

	1.
	1.
	Promieniowanie i energia jądrowa
	Budowa atomu
	· Wymienia cząstki elementarne w atomie

· Podaje atom jako najmniejszą cząstkę materii
	· Omawia model atomu Borha
	· Wyjaśnia co to jest izotop i podaje jego przykłady
	 F
	

	2.
	1.
	    “
	Promieniotwórczość
	· Podaje źródła naturalnego promieniowania


	· Wymienia rodzaje promieniotwórczości
	· Podaje przykłady pierwiastków promieniotwórczych
	
	

	3.
	1.
	   “
	Radioaktywność otoczenia. Ochrona przed promieniowaniem
	· Omawia skutki biologiczne promieniowania
	· Podaje zasięg promieniowania cząstek i promieni  gamma

· Podaje przykłady zastosowań zjawisk promieniotwórczych
	· Omawia metody ochrony przed promieniowaniem jonizującym


	 OC ,Z
	

	4.
	1.
	   “
	Energia z jąder atomowych
	· Wie, że można dokonać rozszczepienia jąder atomowych
	· Wymienia zastosowania tego zjawiska
	· Podaje przykłady krajów w których najczęściej stosuje się energię atomowa
	
	

	5.
	2
	    “
	Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości o zjawiskach promieniotwórczych 
	
	
	
	
	


Plan wynikowy z fizyki kl. II

Opracowała : Blanka Jankowska-Koter

	Lp.
	L.g.
	Dział
	Zagadnienie programowe
	Wymagania podstawowe
	Wymagania rozszerzające
	Wymagania dopełniające
	Ścieżki
	Uwagi

	1.
	1.
	Siły i energia
	Prawo powszechnego ciążenia
	· Definiuje pojęcie masy i ciężaru

· Podaje treść prawa powszechnego ciążenia
	· Oblicza ciężar i gęstość substancji


	· Podaje jak siły grawitacji zmieniają się z odległością

· Wyjaśnia zasadę, na której opiera się ruch Księżyca i planet
	
	

	2.
	1.
	   “
	Ruch po okręgu
	· Definiuje pojęcie ruchu po okręgu

· Podaje warunek konieczny istnienia tego ruchu
	· Definiuje wielkości opisujące ruch po okręgu

· Podaje zasady bezpiecznej jazdy samochodem
	· Rozwiązuje proste zadania związane z ruchem po okręgu
	Z
	

	3.
	1.
	   “
	Różne formy pracy
	· Definiuje pojęcie pracy mechanicznej

· Podaje przykłady pracy przeciwko sile tarcia, grawitacji , sprężystości
	· Oblicza pracę sił równoległych do kierunku przemieszczenia się ciała
	· Oblicza pracę przy rozpędzaniu się ciała oraz przy podnoszeniu
	
	

	4.
	1.
	    “
	Różne formy energii
	· Definiuje pojęcie energii kinetycznej oraz potencjalnej

· Podaje wzory
	· Oblicza energię potencjalną grawitacji oraz kinetyczną
	· Wyjaśnia pracę sił zewnętrznych przy nadawaniu ciału energii
	
	

	5.
	2.
	  “
	Przemiany energii. Zasada zachowania energii.
	· Podaje przykłady przemiany energii w pracę mechaniczną i odwrotnie oraz jednego rodzaju energii w inny
	· Podaje zasadę zachowania energii

· Wykorzystuje tą zasadę w rozwiązywaniu prostych zadań rachunkowych
	· Wyjaśnia słuszność zasady zachowania energii z uwzględnieniem sił rozpraszających

· Oblicza zadania dotyczące swobodnego spadania w oparciu o przemiany energii
	
	

	6. 
	1.
	   “
	Moc i jej pomiar
	· Definiuje pojęcie mocy i podaje wzór definicyjny
	· Oblicza moc w oparciu o wzór
	· Wyjaśnia różnicę między mocą chwilową a ciągłą

· Przelicza jednostki pracy ( dżul na kilowatogodzinę )
	
	

	7.
	3
	   “
	Powtórzenie, sprawdzenie i poprawa pracy o siłach i energii
	
	
	
	
	W miarę możliwości czasowych zrealizować temat: maszyny proste


Praca, moc, energia  gr. A

...............................................................................................       ..........

Imię i nazwisko                                                                                                                                          klasa

Wymagania podstawowe

Zadanie 1.

 Praca jest wykonywana wtedy, gdy pod wpływem działania ................... ciało się ...................

 Jednostką pracy jest ........................................

Zadanie 2.

Podaj treść prawa powszechnej grawitacji

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Zadanie 3.

Podaj trzy przykłady pracy przeciwko sile tarcia

1...................................................................................................................................................................................

2...................................................................................................................................................................................

3...................................................................................................................................................................................

Zadanie 4.

Moc grzałki elektrycznej wynosi  1000W. Ile energii dostarczy ona w czasie 10 min.( jaką pracę wykona prąd w tej grzałce)

Dane:                                                              Obliczenia:

P=..........

t=...........

 W = .........

Odp:.............................................................................................................................................................................

Wymagania rozszerzające:

Zadanie 1.

Energia  Kinetyczna pewnego samochodu wynosi 500kJ. Masa tego samochodu wynosi 1000kg. Z jaką prędkością porusza się samochód ?

Zadanie 2.

Promień okręgu po którym porusza się ciało wynosi 20cm., a jego prędkość  około 6,28 m/s. Ile wynosi czas jednego pełnego obiegu ( T ) ?

Wymagania dopełniające:

Zadanie 1. 
Ciało o masie 2 kg. W momencie wyrzutu pionowo do góry ma energię kinetyczną 100J. Na jaką wysokość doleci to ciało. Opory powietrza zaniedbujemy. g=10m/s2 

Wymagania wykraczające:

Zadanie1.

Silnik  połączony z pompą wyciąga ze studni o głębokości h = 15 m w czasie 1 minuty V = 800 l wody. Oblicz moc oraz pracę, jaką wykonał  w czasie t = 1 h . Gęstość wody wynosi 1kg/dm3.

Praca, moc, energia  gr. B

...............................................................................................       ..........

Imię i nazwisko                                                                                                                                          klasa

Wymagania podstawowe

Zadanie 1.

Moc informuje nas o tym ............................................................................................................

 Jednostką mocy jest ........................................

Zadanie 2.

Co to jest ruch jednostajny po okręgu ? Jaki jest warunek , aby taki ruch mógł występować ?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Zadanie 3.

Podaj trzy przykłady pracy przeciwko sile ciężkości.

1...................................................................................................................................................................................

2...................................................................................................................................................................................

3...................................................................................................................................................................................

Zadanie 4.
Olek przesunął szafę, pchając ją z siłą 200 N na odległość 20 m. Jaką wykonał pracę ?
Dane:                                                              Obliczenia:

F=..........

s=...........

 W = .........

Odp:.............................................................................................................................................................................

Wymagania rozszerzające:

Zadanie 1.

Energia potencjalna ciężkości  ciała o masie 4 kg wynosi 200J. Na jakiej wysokości znajduje się to ciało ?

Przyspieszenie ziemskie g = 10m/s2.

Zadanie 2.

Czas jednego pełnego obiegu ciała w ruchu po okręgu wynosi 2s, a jego prędkość 6,28 m/s . Jaki jest promień tego okręgu ?

Wymagania dopełniające:

Zadanie 1. 
Ciało o masie 2 kg spada z wysokości 15 m. Jaka jest jego energia kinetyczna na wysokości 5 m ? ( opory powietrza zaniedbujemy ).

Wymagania wykraczające:

Zadanie1.

Silnik  połączony z pompą wyciąga ze studni o głębokości h = 15 m w czasie 1 minuty V = 800 l wody. Oblicz moc oraz pracę, jaką wykonał  w czasie t = 1 h . Gęstość wody wynosi 1kg/dm3.

PRACA, MOC, ENERGIA    Gr. A

1. Oblicz pracę, jaką wykona dźwig unosząc z powierzchni Ziemi płytę betonową o masie      5500 kg na wysokość 16m. ( przyspieszenie ziemskie g=10 m/s2 ).

2. Ile wynosiła średnia wartość siły uderzenia młotka w gwóźdź jeżeli wykonana praca miała wartość 100J , a gwóźdź został wbity na głębokość 5 cm ?

3. Energia kinetyczna ciała w momencie wyrzutu pionowo do góry wynosi 60 J. Masa ciała wynosi 0,5 kg. Na jaką wysokość doleci ciało. Opory powietrza zaniedbujemy.

PRACA, MOC, ENERGIA    Gr. B

1. Jaką pracę wykona urządzenie o mocy 2 kW jeżeli pracowało 1,5 h.?

2. Energia potencjalna grawitacji wzrosła o 2000 J. Jaka jest masa ciała, jeżeli ciało zostało podniesione na wysokość 40 m? ( przyspieszenie ziemskie g=10 m/s2 )

3. Ciało o masie 10 kg spada z wysokości 20 m. Jaka jest wartość energii kinetycznej tego ciała gdy znajdzie się ono 8 m nad powierzchnią  Ziemi. Opory powietrza zaniedbujemy.

Praca klasowa z działu : “Siły i ruch “ Gr. A

.....................................................................................................................................................................................

imię i nazwisko                                                                     klasa

Wymagania podstawowe

Zad. 1

Uzupełnij zdania:

Linię,  wzdłuż której porusza się ciało nazywamy ...................................................................

 Ze względu na jej kształt ruch dzielimy na .......................................... i ...............................................

Zad. 2

Jeżeli na ciało działa niezrównoważona siła , to ciało porusza się ruchem .........................................................

Zad. 3

Pewne ciało przebyło 25 m w czasie 5 s. Oblicz jego prędkość.

Dane:                                                                Wzór:

                                                                        ...................................

........................

........................                                               Obliczenia:

.........................                                            ...................................................................................

                                                                     ...................................................................................

Odp:..................................................................................................................................................
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Zad. 4.

Narysuj wektor siły równoważącej  siłę F1

Wymagania  ponadpodstawowe ;

Zad. 1

Zamień jednostki:

25 m/s = .....................km/h

36 km/h= ...................m/s

Obliczenia:

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Zad. 2 

 Na podstawie wykresu :
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b) określ jakim ruchem porusza się ciało

...............................................................................................................

c) oblicz przyspieszenie w tym ruchu

......................................................................................................................

d) oblicz drogę jaką przebyło to ciało w czasie 10s

...........................................................................................................................

e) podaj siłę jaka działała na to ciało, jeżeli jego masa wynosiła 2 kg

...............................................................................................................................

Zadanie dodatkowe:

Samochód ruszając z miejsca ruchem jednostajnie przyspieszonym w czasie 20s przebył drogę równą 200m. Jaką prędkość uzyskał samochód po tym czasie ?

Dane :                                        Obliczenia:

..........................

...........................

..........................

.........................

Odp: 
Praca klasowa z działu : “Siły i ruch “ Gr. B

.....................................................................................................................................................................................

imię i nazwisko                                                                     klasa

Wymagania podstawowe

Zad. 1

Uzupełnij zdania:

Długość odcinka toru nazywamy ...................................................................

 Ze względu na jej kształt  toru ruch dzielimy na .......................................... i ...............................................

Zad. 2

Jeżeli na ciało nie działa żadna siła , to ciało porusza się ruchem ..................................lub........................................

Zad. 3

Pewne ciało przebyło 15 m w czasie 3 s. Oblicz jego prędkość.

Dane:                                                                Wzór:

                                                                        ...................................

........................

........................                                               Obliczenia:

.........................                                            ...................................................................................

                                                                     ...................................................................................

Odp:....................................................................................................................................................
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Zad. 4.

Narysuj wektor siły równoważącej  siłę F1

Wymagania  ponadpodstawowe ;

Zad. 1

Zamień jednostki:

15 m/s = .....................km/h

72 km/h= ...................m/s

Obliczenia:

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Zad. 2 

 Na podstawie wykresu :
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g) określ jakim ruchem porusza się ciało

...............................................................................................................

h) oblicz przyspieszenie w tym ruchu

......................................................................................................................

i) oblicz drogę jaką przebyło to ciało w czasie 10s

...........................................................................................................................

j) podaj siłę jaka działała na to ciało, jeżeli jego masa wynosiła 2 kg

...............................................................................................................................

Zadanie dodatkowe:

Ciało poruszając się ruchem jednostajnie przyspieszonym po przebyciu drogi 25 m uzyskało prędkość 10m/s. Ile czasu trwał ten ruch jeżeli prędkość początkowa była równa zero ?

Dane :                                        Obliczenia:

..........................

...........................

..........................

.........................

Odp:
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