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Charakterystyka ucznia gimnazjum:

Wiek między 12 a 16 rokiem życia nazywany okresem wczesnej adolescencji – okres ten to istotne zmiany w sferach: fizycznej, psychicznej i społecznej.

Sfera fizyczna:

szybki wzrost wysokości i ciężaru ciała, zmiany fizjologiczne, nierównomierny rozwoju układu kostnego i mięśniowego, przeobrażenia niektórych struktur układu nerwowego, szybki rozwój układu sercowo - naczyniowego, rozwój gruczołów wydzielania dokrewnego, wzmożona aktywność gruczołów wydzielania skórnego.

Sfera psychiczna: 
- w zakresie procesów poznawczych: rozwój spostrzeżeń oraz orientacji w czasie i przestrzeni, rozwój pamięci logicznej, pojawienie się myślenia hipotetyczno - dedukcyjnego, krytycznego,

- w zakresie procesów emocjonalnych: rozwój uczuć wyższych, zwiększenie intensywności i żywości przeżyć, nietrwałość uczuć i rozwój procesów wolicjonalnych.

Sfera społeczna:
obniżenie wpływu rodziców, konflikty z nimi, osłabienie więzi emocjonalnych, kryzys autorytetu. Wzrost znaczenia grup rówieśniczych, rozwój kontaktów heteroseksualnych, podejmowanie nowych ról społecznych.

Zagrożenia prawidłowego rozwoju młodego człowieka:

subkultury młodzieżowe, np. sekty,

uzależnienia od substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki).

W ramach profilaktyki szkolnej realizowane będą:

1) Zadania profilaktyki pierwszorzędnej, której celem jest promowanie zdrowego stylu życia oraz niedopuszczenie do pojawiania się patologii społecznych poprzez szeroko rozumianą edukację,
2) Elementy profilaktyki drugorzędowej skoncentrowane na osobach z grup podwyższonego ryzyka, u których prawdopodobieństwo wystąpienia zachowań niekorzystnych społecznie jest wysokie. Celem tej profilaktyki jest identyfikowanie tych osób oraz udzielenie pomocy do zredukowania tego ryzyka.
Cele działań profilaktycznych:

- prowadzenie szeroko pojętej edukacji dostarczającej bogatych i rzetelnych informacji o zjawiskach, których profilaktyka dotyczy,

- kształtowanie społecznie akceptowanych wzorców zachowań,

- kształtowanie świadomych wzorców konsumpcyjnych,

- kształtowanie umiejętności nawiązywania i utrzymywania bliskich więzi z innym człowiekiem,

- kształtowanie i rozwijanie umiejętności poznawania i rozumienia siebie, 

- rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów,

- rozwijanie związków z grupami społecznymi,

- kształtowanie właściwych wzorów do naśladowania,

- umożliwienie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrożeń.

W realizacji zadań profilaktyki uczestniczą wszyscy nauczyciele, uczniowie i rodzice.

Zadania uwzględnione zawierają się w następujących blokach tematycznych:

1. Blok integracyjny prowadzący do lepszego poznania się w obrębie klasy,

2. Trening umiejętności społecznych, interpersonalnych, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, opierania się presji grupy,
3. Trening umiejętności psychologicznych pozwalający kształtować właściwe postawy,

4. Blok dotyczący zdrowotnych i społecznych konsekwencji zachowań ryzykownych, często prowadzących do uzależnień.

Zadania będą realizowane poprzez: zajęcia prowadzone metodami aktywnymi, konkursy, realizację programów profilaktycznych i zdrowotnych, udział w konferencjach i warsztatach, realizację projektów, współpracę z Policją, Komisją do Spraw Profilaktyki, Poradnią Psychologiczno-pedagogiczną.

I  PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ

	ZADANIA 
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNI 
	EWALUACJA

	1.1Prowadzenie  zajęć edukacyjnych 

 – profilaktyka  antynikotynowa

 – profilaktyka antyalkoholowa

 – profilaktyka antynarkotykowa

 – przeciwdziałanie cyberprzemocy

1.2 Diagnoza sytuacji profilaktycznej- ankieta
	cały rok
XI/XII
	wychowawcy
pedagog
	badanie dokumentacji wychowawcy

	2. Realizacja programów profilaktycznych

- SPÓJRZ INACZEJ
	I i II semestr
	realizatorzy

wychowawcy
	badanie dokumentacji, wywiad z uczniem

	3 . Udział  w spektaklach profilaktycznych

	w/g możliwości
	dyrektor, pedagodzy
	ilość uczniów biorących udział w spektaklu

	4. Konkursy o tematyce profilaktycznej

· konkurs na plakat o tematyce antynikotynowej
· konkurs na hasło

Tydzień profilaktyczny:
-warsztaty dla młodzieży

-quiz profilaktyczny

-konkurs zdrowego żywienia

-wystawa prac uczniów

	w/g kalendarza

 
	organizatorzy konkursów
pedagodzy, pielęgniarka
	prace uczniów

	5. Warsztaty dla rodziców
	1 raz w semestrze
	pedagodzy
	analiza dokumentów

- lista obecności

- scenariusze

	6. Obozy profilaktyczne
	w/g potrzeb
	organizatorzy
	analiza dokumentacji

- lista uczestników

- harmonogram zajęć

- wywiad z uczniami

	7. Dzień promocji zdrowego stylu 
życia
	czerwiec
	wychowawcy 

pedagodzy

dyrekcja
	wywiad

-z uczniami, nauczycielami

	8. Warsztaty dla nauczycieli
	w/g potrzeb
	pedagodzy
	ilość spotkań

analiza dokumentacji – scenariusze

	9. Współpraca z komisją d/s rozwiązywania problemów alkoholowych.
Udział w ogólnopolskich 
i wojewódzkich akcjach profilaktycznych
	cały rok
	pedagodzy 

wychowawcy

dyrekcja
	analiza dokumentacji


II   PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY I AGRESJI
	               ZADANIA
	   TERMIN
	          ODPOWIEDZIALNI
	          EWALUACJA

	1.Diagnozowanie sytuacji

-przeprowadzanie ankiet,

-prowadzenie ewidencji, zachowań uczniów,

-analiza sytuacji rodzinnej,
	cały rok,

1 raz w roku
	pedagodzy

wychowawcy
	badanie dokumentacji,

wywiady,

ankieta

	2.Realizacja zadań edukacyjnych 
– uczenie umiejętności rozwiązywania konfliktów

-przeciwdziałanie dyskryminacji
	cały rok
	wychowawcy


	analiza dokumentów

	3.Prowadzenie zajęć integracyjnych

-obozy,

-imprezy klasowe,

-imprezy szkolne,

-warsztaty dla uczniów 

-inne


	cały rok
	wychowawcy
	badanie dokumentacji

wywiad z n-lami i uczniami

	4.Prowadzenie zajęć pozalekcyjnych


	cały rok
	dyrekcja

nauczyciele
	badanie dokumentacji

	5.Współpraca ze środowiskiem
	cały rok
	pedagodzy

dyrekcja

wychowawcy
	wywiady z n-lami i uczniami

	6.Konkursy 
	w/g kalendarza
	organizatorzy
	prace uczniów

	7.Organizacja tygodnia profilaktycznego
	wg kalendarza
	pedagodzy
	wywiady z uczniami i n-lami

	8.Warsztaty dla rodziców
	1 raz w roku szkolnym
	pedagodzy
	analiza dokumentacji

-lista obecności

-scenariusze

	9.Warsztaty dla nauczycieli
	w/g potrzeb
	dyrekcja

pedagodzy
	analiza dokumentów




III. ZAPOBIEGANIE TRUDNOŚCIOM W NAUCE.

	ZADANIA
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNI
	EWALUACJA

	1.Analiza przyczyn niepowodzeń szkolnych
	cały rok
	wychowawcy

pedagodzy

nauczyciele uczący
	analiza dokumentów

	2.Prowadzenie zajęć:                         

     -    wyrównawczych.

· rewalidacyjnych

· pomoc koleżeńska (wolontariat)
	cały rok
	nauczyciele przedmiotów

dyrekcja
	analiza dokumentów

wywiad z n-lami i uczniami

	3.Dostosowywanie potrzeb edukacyjnych do możliwości uczniów
	cały rok
	wychowawcy

nauczyciele

pedagodzy
	analiza dokumentów


IV  PROFILAKTYKA PROZDROWOTNA
	PROBLEMATYKA 
	FORMA REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	1. Higiena osobista

-zapobieganie wszawicy i świerzbowi

-strój stosowny do pory roku

-zmiana ubioru na zajęcia wychowania fizycznego

- higiena wieku dojrzewania – jak dbać o skórę
	Ekspozycja stała 

Sprawdzanie czystości.

Pogadanki 

Test sprawdzający, ulotki, broszurki
	Nauczyciele biologii, pielęgniarka

Wychowawcy
	Cały rok

	2. Higiena jamy ustnej

· profilaktyka jamy ustnej

· technika mycia zębów

· wpływ właściwego odżywiania na stan jamy ustnej

· kontrolne badania u stomatologa
	Audycje przekazywane przez radiowęzeł szkolny:

Jak zapobiegać próchnicy?

Co to jest próchnica?

Film video „Twój piękny uśmiech”

Omawianie plansz, rozdawanie ulotek
	Pielęgniarka, wychowawcy, nauczyciele biologii
	Klasy I

Luty

	   3.  Bezpieczeństwo w życiu codziennym

· zasady udzielania pierwszej

· wyposażenie apteczki

· postępowanie w przypadku: złamań, zwichnięć, krwawień i omdleń

· kształtowanie umiejętności samodzielnego udzielania i pomocy
	Pokaz – przeprowadzony przez słuchaczy Studium Ratownictwa   Medycznego

Test sprawdzający 

Ekspozycja stała
	Pielęgniarka, wychowawcy
	XI 

Cały rok

	4. Zapobieganie wadom postawy

 -prawidłowa postawa podczas siedzenia w ławce

-wpływ odżywiania na kształtowanie układu kostnego

· znaczenie ruchu dla utrzymania prawidłowej postawy ciała

· znaczenie gimnastyki korekcyjnej i śródlekcyjnej

· prowadzenie zajęć gimnastyki korekcyjnej
	Sprawdzanie postawy ciała uczniów

Ekspozycja stała, przykłady ćwiczeń 


	Pielęgniarka

Nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok

	5. Profilaktyka chorób zakaźnych

· charakterystyka chorób, z którymi można mieć styczność

· szczepienia ochronne

· znaczenie szczepień WZW, Di-Te, gruźlica
	Audycje w radiowęźle szkolnym 

Ekspozycja stała 

Ulotki, broszury
	Pielęgniarka, nauczyciele biologii, wychowawcy
	Cały rok

	6. Profilaktyka AIDS
	AIDS – choroba, której można uniknąć

· jak postępować by nie doszło do zakażenia

· gdzie szukać
	Ekspozycja stała

Ulotki broszurki

Audycja

Filmy video

Test sprawdzający wiadomości
	


